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GenesisCare aporta nueva evidencia clínica sobre la eficacia de la radioterapia adaptativa en cáncer de próstata

Los primeros estudios prospectivos desarrollados en España muestran que la radioterapia adaptativa ofrece una excelente tolerancia al tratamiento, reduce los efectos adversos y contribuye a preservar la función urinaria y sexual, tanto en pacientes con cáncer de próstata localizado como en aquellos con recidiva tras cirugía.


La radioterapia adaptativa con el sistema MRIdian MR-Linac permite visualizar el tumor en tiempo real y adaptar el tratamiento en cada sesión, logrando una irradiación de alta precisión y una mayor protección de los tejidos sanos circundantes.

Gracias a esta tecnología, el tratamiento del cáncer de próstata, el tumor más frecuente en varones, puede completarse en solo cinco sesiones, frente a las 25-33 requeridas habitualmente con la radioterapia convencional. Además, en muchos pacientes evita procedimientos invasivos como la colocación de marcadores fiduciales o espaciadores rectales.



Madrid, 2 de junio de 2026 - GenesisCare España presentará en el Congreso Nacional de la Sociedad Española de Oncología Radioterápica (SEOR), que se celebrará en Alicante del 3 al 5 de junio, los primeros resultados clínicos del uso de radioterapia adaptativa guiada por resonancia magnética (RM) en pacientes con cáncer de próstata. 

Las investigaciones respaldan la seguridad y el potencial de la radioterapia adaptativa guiada por RM para convertirse en un nuevo estándar terapéutico para tratar a pacientes en los que el tumor está localizado y no requiere de cirugía, y en aquellos en los que ha recidivado la enfermedad sin metástasis, tras la extirpación total de la próstata (prostatectomía).

Se trata de las conclusiones de dos estudios prospectivos, los primeros desarrollados en España, con pacientes tratados con tecnología MR-Linac MRidian®, actualmente una de las más avanzadas y precisas en el campo de la oncología radioterápica. Este sistema, que combina resonancia magnética y radioterapia, permite personalizar el tratamiento en tiempo real en cada sesión al ofrecer imágenes de alta calidad del tumor y los órganos cercanos. De este modo, consigue concentrar, con alta precisión y seguridad, la radiación en el tumor, limitando el daño en tejidos sanos y protegiendo órganos como la vejiga y el recto para disminuir los principales efectos secundarios del tratamiento como la incontinencia urinaria y la disfunción eréctil.

Además de los beneficios terapéuticos, la aplicación de radioterapia adaptativa tiene un impacto real directo en la vida de los pacientes. Simplifica el proceso y, por tanto, los días de tratamiento, que se completa en 5 sesiones, reduciendo el número respecto al esquema estándar -entre 25 y 33 sesiones indicadas-, y mejorando no solo la calidad de vida del paciente, sino también su experiencia asistencial.  

Innovación tecnológica aplicada a la práctica clínica

Con el objetivo de poner al alcance del paciente las soluciones terapéuticas más avanzadas, GenesisCare ha evaluado el tratamiento con tecnología MR-Linac MRidian® sobre el lecho prostático de 34 pacientes con recaída bioquímica posquirúrgica, es decir, en los que había recidivado la enfermedad tras la cirugía. Por otro lado, ha analizado también la viabilidad y seguridad del uso de esta avanzada tecnología sanitaria en 100 pacientes diagnosticados con cáncer de próstata localizado con riesgo bajo, intermedio y alto, que no fueron sometidos a cirugía.  

En ambos ensayos, desarrollados entre 2023 y 2025, los resultados preliminares confirman una buena tolerancia de los pacientes al tratamiento, sin efectos adversos clínicamente significativos y con un impacto reducido sobre la función urinaria, intestinal y sexual.

“La radioterapia adaptativa nos permite ofrecer tratamientos oncológicos más personalizados, precisos y menos invasivos, con el objetivo de reducir los efectos adversos y preservar la calidad de vida de los pacientes. Aunque todavía es necesario seguir generando evidencia científica y datos a largo plazo, los estudios publicados hasta la fecha muestran resultados muy prometedores en términos de tolerancia, precisión terapéutica y control del tratamiento. Además, esta tecnología aporta una mayor fiabilidad en la toma de decisiones clínicas y mejora la eficiencia de procesos asistenciales de alta complejidad”, señala Felipe Couñago, director médico de GenesisCare”

GenesisCare presenta más de 40 aportaciones científicas y avances en la SEOR

La compañía, pionera en la incorporación de la tecnología MRIdian® MR-Linac en la sanidad privada española con más de 400 pacientes tratados, principalmente con tumores de próstata y páncreas, presentará en el marco del XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Oncología Radioterápica (SEOR) más de 40 aportaciones científicas. Entre ellas, y además de los dos estudios de cáncer de próstata señalados, GenesisCare avanzará los resultados de un nuevo estudio sobre la aplicación de radioterapia adaptativa en determinados pacientes con cáncer de páncreas. 

En concreto, aportará nuevos datos sobre el uso de esta tecnología en tumores pancreáticos localmente avanzados no operables, considerados entre los de peor pronóstico y con mayores necesidades terapéuticas no cubiertas. El estudio, publicado en la revista Biomedicines, representa una de las primeras evidencias clínicas en España sobre el uso de radioterapia adaptativa guiada por resonancia en cáncer de páncreas y demuestra un elevado control local de la enfermedad (89,3%) y una buena tolerancia de los pacientes al tratamiento.

Estos resultados preliminares, que refuerzan el creciente interés clínico por la radioterapia adaptativa guiada por resonancia en tumores complejos donde la precisión resulta especialmente crítica, deberán validarse a más largo plazo, en estudios fase III y en cohortes más amplias.

En el transcurso del Congreso de la SEOR, GenesisCare organiza además el simposio “Transformando la Radioterapia Adaptativa”, moderado por los oncólogos radioterápicos Felipe Couñago, director médico de GenesisCare España, y Fernando López Campos, facultativo de GenesisCare Madrid y del Hospital Universitario Ramón y Cajal de la Comunidad de Madrid. El encuentro contará con la participación de tres referentes internacionales en radioterapia adaptativa, quienes compartirán su experiencia y visión sobre los avances más recientes en este campo. Asimismo, se presentará un resumen de los resultados clínicos obtenidos por GenesisCare desde la puesta en marcha del tratamiento con la tecnología MRIdian, destacando su impacto en la práctica clínica y en la atención a los pacientes.


Sobre GenesisCare España

GenesisCare está presente en España desde 2016 y forma parte de una red global con presencia en Australia (2005) y Reino unido (2015). Cuenta con 18 centros oncológicos avanzados en nuestro país, posicionados como los más punteros del entorno privado en España. Están ubicados estratégicamente dentro de los mejores hospitales o en centros propios, en los que ofrece atención oncológica de alta precisión a más de 9.000 personas cada año. Su equipo multidisciplinar lo forman más de 300 profesionales, entre los que se encuentran oncólogos médicos y radioterápicos, médicos físicos, cirujanos y técnicos con una sólida trayectoria, que trabajan de forma coordinada con hospitales de referencia, redes científicas y especialistas de distintos países.
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