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NOTA DE PRENSA


Doce profesionales de enfermería EIR rotarán en centros y programas de AFAGA, por segundo año consecutivo 


· En virtud de un convenio suscrito entre AFAGA, Sergas y ACIS para la formación de especialistas en Enfermería Familiar y Comunitaria 

· Se ha celebrado hoy un acto de presentación del programa formativo en el centro CIAG de AFAGA, enmarcado en el Día Internacional de la Enfermería 


Vigo, lunes 11 de mayo de 2026.- La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA) ha celebrado hoy un acto de presentación en el Centro de Innovación AFAGA Alzheimer CIAG, de Vigo, del programa de rotación de doce profesionales de enfermería internos residentes (EIR) en centros y programas de la asociación, en su proceso de especialización en enfermería familiar y comunitaria. 

La iniciativa, que se realiza por segundo año consecutivo, nace de un convenio de colaboración suscrito entre el Servizo Galego de Saúde (Sergas), la Axencia Galega para la Xestión del Coñecemento en Saúde (ACIS) y AFAGA para la formación de especialistas en enfermería familiar y comunitaria, pertenecientes a la Unidad Docente Multiprofesional de Atención familiar y Comunitaria de la Gerencia del Área Sanitaria de Vigo.

En esta segunda promoción, los doce profesionales de enfermería se integrarán en la Unidad de Demencias del Sergas, en el Hospital Meixoeiro, y en los programas de estimulación cognitiva (personas con diagnóstico) y de prevención (personas sin diagnóstico), para participar en el acompañamiento y atención a personas usuarias de AFAGA, durante un mes.

Al acto de presentación, programado en conmemoración del Día Internacional de la Enfermería, que se celebra mañana, 12 de mayo, acudieron Juan Carlos Rodríguez y Esteban Fernández, presidente y gerente de AFAGA, respectivamente, Belén Piñeiro, trabajadora social y coordinadora de las rotaciones, y María Rey Grandal, presidenta de la Subcomisión de Enfermería de la Unidad Docente Multidisciplinar Familiar y Comunitaria de Vigo y coordinadora del programa. 

Durante la presentación, María Rey compartió con los asistentes y profesionales de enfermería residentes la experiencia del año pasado y el valor formativo del programa. Con esta rotación, los doce participantes obtendrán información clave para completar el abordaje de las demencias desde el ámbito comunitario, con visión centrada en la atención a la persona y un enfoque de humanización del cuidado y acompañamiento, además de desarrollar habilidades comunicativas en contextos complejos, incluyendo el refuerzo del trabajo con las familias (sobrecarga del cuidador y necesidades de apoyo, entre otras cuestiones). Participarán en el cuidado de la salud de las personas con Alzheimer, de sus familias y comunidades, de forma continua y en los distintos aspectos de la promoción de la salud, prevención del avance de la enfermedad, recuperación y rehabilitación en su entorno y contexto sociocultural.

En el programa, que cuenta con un enfoque preventivo y comunitario, se abordará además la mejora de la coordinación sociosanitaria y el conocimiento de la red de recursos y derivaciones, para dar mejor respuesta a la atención a la longevidad desde atención primaria.

Pie de foto: Grupo de EIR, acompañado en margen izquierda por Esteban Fernández y Belén Piñeiro y en margen derecha, por Juan Carlos Rodríguez y María Rey Grandal.


Sobre AFAGA

La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA), fundada en Vigo hace más de 30 años, es una entidad sin ánimo de lucro que realiza diferentes actividades para mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y la de sus familiares. Ofrece información, asesoramiento y orientación y busca acercar la realidad de estas dolencias a entidades públicas y privadas, para dar respuesta a las demandas del colectivo que representa, además de colaborar en las investigaciones que se realizan sobre las demencias neurodegenerativas. En 2025, atendió a 3.628 personas, de las que 613 eran personas usuarias con demencia y 1.075 participantes en programas de prevención al deterioro, en más de 40 localizaciones de 16 ayuntamientos de la provincia de Pontevedra.
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