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La magia de la Navidad se convierte en terapia en el hospital Vithas Vigo para sus pacientes neurológicos

· En Irenea, la neurorrehabilitación de los pacientes se realiza desde un prisma diferente, en el que la música, el humor y el juego también permiten trabajar objetivos terapéuticos

· Según Ciro Cabezas, gerente de Vithas Vigo, “celebraciones como esta son la muestra de cómo una atención neurológica integral, científica y humana puede trasladarse también a momentos significativos para pacientes y familias”

Vigo, 23 de diciembre de 2025.- Al igual que en los hogares gallegos, la Navidad ha llegado también al Instituto de Rehabilitación Neurológica de Vithas Vigo (Irenea), integrado en el Instituto de Neurociencias Vithas, donde pacientes y familias se han reunido para compartir una celebración que ya forma parte de la vida del centro. Una festividad que se ha integrado plenamente en el modelo de humanización asistencial y se ha convertido en una herramienta terapéutica capaz de impulsar la motivación, la participación y el avance en los objetivos clínicos de la neurorrehabilitación.

En esta edición, la celebración ha incluido un bingo adaptado, que ha recreado el ambiente de la Lotería de Navidad, y una divertida puesta en escena del recordado programa musical Furor, para la que los pacientes han estado semanas preparando cánticos, dinámicas y pruebas motoras y cognitivas con el apoyo de los profesionales de Irenea.

Según explica Ángela Méndez, directora de esta Unidad de Neurorrehabilitación en Vithas Vigo, “la Navidad nos permite trabajar objetivos terapéuticos desde un lugar diferente. La música, el humor, la anticipación y el juego aumentan la motivación, favorecen la memoria, el lenguaje, la atención y la coordinación, entre otros aspectos, y fortalecen, además, algo esencial como es el sentimiento de pertenencia. Nuestros pacientes viven un proceso muy complejo y sentirse parte de una comunidad es profundamente terapéutico”.

Estas iniciativas siguen la línea de actividades navideñas desarrolladas en otros centros de Irenea en Vithas Valencia Consuelo, Vithas Aguas Vivas, Vithas Sevilla, Vithas Málaga o el centro específico de neurorrehabilitación de Vithas en Elche. En ellos, año tras año, las celebraciones han demostrado ser un potente recurso motivacional para la neurorrehabilitación. 

“La neurorrehabilitación no es solo fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia o neuropsicología” ―señala Ángela Méndez― “es acompañar, motivar y devolver espacios de vida. La Navidad, con su simbolismo y sus rituales, nos brinda una oportunidad única para hacerlo”.

Ese acompañamiento se ha realizado también con las familias, que han ocupado un lugar central en esta celebración. Padres, madres, parejas, hijos y cuidadores han participado en las actividades, han convivido con otras familias que viven una realidad similar y han aprendido con los profesionales pautas y recomendaciones, para trasladar juegos y dinámicas al hogar y reforzar así la rehabilitación durante estas fechas.

Ciro Cabezas, gerente del hospital Vithas Vigo, ha subrayado la importancia de este enfoque humano en la atención hospitalaria. “Humanizar la asistencia significa acompañar a las personas también desde sus ilusiones y tradiciones. Estas actividades generan un ambiente emocionalmente positivo y permiten que las familias descubran cómo pequeños gestos y dinámicas pueden impulsar la recuperación de los pacientes. En Vithas Vigo abogamos por una atención neurológica integral, científica y humana”.

Sobre Vithas

El grupo Vithas está integrado por 22 hospitales y 39 centros médicos y asistenciales distribuidos por 14 provincias. Los 12.600 profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los líderes de la sanidad española. Además, el grupo integra a la Fundación Vithas, Vithas Red Diagnóstica y la central de compras PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigación y la innovación y el compromiso social y medioambiental.
Vithas.es
Goodgrower.com
Síguenos en: LinkedIn Instagram TikTok Facebook X Youtube

Para más información:Ruth Vázquez
Atlántica Comunicación 
Gabinete de comunicación del Hospital Vithas Vigo
986 260 680

ruth.vazquez@atlanticacomunicacion.com
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