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21 de septiembre, Día Mundial del Alzhéimer
 

NOTA DE PRENSA

AFAGA y el Colegio de Dentistas de Pontevedra y Ourense colaboran para mejorar la salud bucodental de las personas con deterioro cognitivo

· Impulsarán acciones formativas y proyectos conjuntos de investigación 


Vigo, martes 16 de septiembre de 2025.- La presidenta del Colegio Oficial de Dentistas de Pontevedra y Ourense, Adriana Sanz, y el presidente de la Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA), Juan Carlos Rodríguez, han firmado un convenio de colaboración para desarrollar acciones conjuntas enfocadas a mejorar la prevención, el diagnóstico y el seguimiento clínico de la salud bucodental de las personas con deterioro cognitivo y de su entorno familiar y convivencial. 

La firma de este acuerdo se enmarca en la creciente evidencia de la relación existente entre las enfermedades periodontales y las patologías neurodegenerativas. En este sentido, la presidenta del Colegio de Dentistas, Adriana Sanz, subraya la incidencia que la salud oral tiene en la salud general y cómo las infecciones orales, en especial las periodontales, “implican una inflamación sistémica de bajo grado con posible relación con la diabetes, enfermedades cardiovasculares, cerebrales respiratorias y de otra naturaleza, sobre todo en el adulto mayor. Evidencias recientes sugieren que la periodontitis podría ser un factor clave en el desarrollo del Alzheimer”, precisa Adriana Sanz.

Juan Carlos Rodríguez, presidente de AFAGA, ha expresado también su satisfacción por la firma de este acuerdo “que persigue un doble objetivo, el de ampliar la formación de los dentistas sobre las demencias, y el de adquirir a su vez conocimiento sobre prevención y buenas prácticas bucodentales en el abordaje de la atención a personas con Alzheimer. Partimos además de la evidencia de que una buena salud bucodental puede ayudar a ralentizar el avance del deterioro.”


 

Proyectos conjuntos de investigación y campañas de sensibilización y formación

El convenio, con vigencia inicial de un año, contempla la participación de ambas entidades en proyectos de investigación e innovación para ampliar conocimientos científicos en áreas de interés, que tengan por objeto mejorar la prevención, diagnóstico y seguimiento clínico de las personas afectadas por una enfermedad neurodegenerativa. Se desarrollarán además campañas de sensibilización y capacitación comunitaria dirigidas a la prevención en salud bucodental y deterioro cognitivo.

La participación en talleres y conferencias de naturaleza divulgativa en el ámbito de la salud cerebral, el impacto del Alzheimer y las demencias, proyectos de investigaciones biomédicas, el apoyo a la autonomía y los cuidados o la inclusión cognitiva, son otros de los apartados de trabajo recogidos en el convenio. Ambas entidades colaborarán en proyectos de interés común, en la formación de profesionales de las diferentes partes y apoyarán acciones ante autoridades sanitarias y sociales para un mejor abordaje de la patología y la defensa de los derechos de las personas afectadas y cuidadoras. Trabajarán también en la desestigmatización de las demencias, acompañando a las personas con deterioro cognitivo en su participación en la sociedad. 

Sobre el Colegio Oficial de Dentistas de Pontevedra y Ourense

El Colegio Oficial de Dentistas de Pontevedra y Ourense se constituyó en 1930. Entre sus cometidos está la defensa de los intereses de los colegiados, así como la prestación de servicios que redunden en beneficio de un colectivo profesional que desarrolla una tarea de gran relevancia, como es la de garantizar una atención de la máxima calidad a la población.

 Gabinete de Prensa: José Carlos Álvarez Agrelo. Teléfono 629055116


Sobre AFAGA

La Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Galicia (AFAGA), fundada en Vigo hace más de 30 años, es una entidad sin ánimo de lucro que realiza diferentes actividades para mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y otras demencias y la de sus familiares. Ofrece información, asesoramiento y orientación y busca acercar la realidad de estas dolencias a entidades públicas y privadas, para dar respuesta a las demandas del colectivo que representa, además de colaborar en las investigaciones que se realizan sobre las demencias neurodegenerativas. En 2024, atendió a 3.686 personas, de las que 423 eran personas usuarias con demencia y 856 participantes en programas de prevención al deterioro, en 41 localizaciones de 15 ayuntamientos de la provincia de Pontevedra.

Gabinete de Comunicación de AFAGA
Atlántica Comunicación 986 260 680
info@atlanticacomunicacion.com
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