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21 de setembro, Día Mundial do Alzhéimer
 

NOTA DE PRENSA

AFAGA e o Colexio de Dentistas de Pontevedra e Ourense colaboran para mellorar a saúde bucodental das persoas con deterioración cognitiva

· Impulsarán accións formativas e proxectos conxuntos de investigación 



Vigo, martes 16 de setembro de 2025.- A presidenta do Colexio Oficial de Dentistas de Pontevedra e Ourense, Adriana Sanz, e o presidente da Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer e outras demencias de Galicia (AFAGA), Juan Carlos Rodríguez, asinaron un convenio de colaboración para desenvolver accións conxuntas enfocadas a mellorar a prevención, o diagnóstico e o seguimento clínico da saúde bucodental das persoas con deterioración cognitiva e da súa contorna familiar e convivencial. 

A firma deste acordo enmárcase na crecente evidencia da relación existente entre as enfermidades periodontales e as patoloxías neurodexenerativas. Neste sentido, a presidenta do Colexio de Dentistas, Adriana Sanz, subliña a incidencia que a saúde oral ten na saúde xeral e como as infeccións orais, en especial as periodontales, “implican unha inflamación sistémica de baixo grao con posible relación coa diabetes, enfermidades cardiovasculares, cerebrais respiratorias e doutra natureza, sobre todo no adulto maior. Evidencias recentes suxiren que a periodontitis podería ser un factor crave no desenvolvemento do Alzheimer”, precisa Adriana Sanz.

Juan Carlos Rodríguez, presidente de AFAGA, expresou tamén a súa satisfacción pola firma deste acordo “que persegue un dobre obxectivo, o de ampliar a formación dos dentistas sobre as demencias, e o de adquirir á súa vez coñecemento sobre prevención e boas prácticas bucodentais na abordaxe da atención a persoas con Alzheimer. Partimos ademais da evidencia de que unha boa saúde bucodental pode axudar a retardar o avance da deterioración”.
 

Proxectos conxuntos de investigación e campañas de sensibilización e formación

O convenio, con vixencia inicial dun ano, contempla a participación de ambas as entidades en proxectos de investigación e innovación para ampliar coñecementos científicos en áreas de interese, que teñan por obxecto mellorar a prevención, diagnóstico e seguimento clínico das persoas afectadas por unha enfermidade neurodexenerativa. Desenvolveranse ademais campañas de sensibilización e capacitación comunitaria dirixidas á prevención en saúde bucodental e deterioración cognitiva.

A participación en talleres e conferencias de natureza divulgativa no ámbito da saúde cerebral, o impacto do Alzheimer e as demencias, proxectos de investigacións biomédicas, o apoio á autonomía e os coidados ou a inclusión cognitiva, son outros dos apartados de traballo recolleitos no convenio. Ambas as entidades colaborarán en proxectos de interese común, na formación de profesionais das diferentes partes e apoiarán accións ante autoridades sanitarias e sociais para unha mellor abordaxe da patoloxía e a defensa dos dereitos das persoas afectadas e coidadoras. Traballarán tamén na desestigmatización das demencias, acompañando ás persoas con deterioración cognitiva na súa participación na sociedade. 

Sobre o Colexio Oficial de Dentistas de Pontevedra e Ourense

O Colexio Oficial de Dentistas de Pontevedra e Ourense constituíuse en 1930. Entre os seus labores está a defensa dos intereses dos colexiados, así como a prestación de servizos que redunden en beneficio dun colectivo profesional que desenvolve unha tarefa de gran relevancia, como é a de garantir unha atención da máxima calidade á poboación.

 Gabinete de Prensa: José Carlos Álvarez Agrelo. Teléfono 629055116

Sobre AFAGA

A Asociación de Familiares de Enfermos de Alzheimer e outras demencias de Galicia (AFAGA), fundada en Vigo hai máis de 30 anos, é unha entidade sen ánimo de lucro que realiza diferentes actividades para mellorar a calidade de vida das persoas con Alzheimer e outras demencias e a dos seus familiares. Ofrece información, asesoramento e orientación e busca achegar a realidade destas doenzas a entidades públicas e privadas, para dar resposta ás demandas do colectivo que representa, ademais de colaborar nas investigacións que se realizan sobre as demencias neurodexenerativas. En 2024, atendeu a 3.686 persoas, das que 423 eran persoas usuarias con demencia e 856 participantes en programas de prevención á deterioración, en 41 localizacións de 15 concellos da provincia de Pontevedra.

Gabinete de Comunicación de AFAGA
Atlántica Comunicación 986 260 680
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