MERCADOS OPINION CONSULTORIA

USOS DEL TIEMPO DURANTE EL

CONFINAMIENTO

RESULTADOS

IDEARA SL

i — e



IDEARA SL es una empresa cuya actividad principal es la realizacion de estudios de
investigacion social y de mercados con oficinas en Vigo y Madrid. Llevamos trabajando
con clientes del sector publico y privado desde el afio 2004.

Encuesta realizada por IDEARA S.L. mediante un panel online entre el 3 y 6 de Abril de
2020.

FICHA TECNICA

Personas residentes en Espafia, mayores de 16 afios: unos
40.210.000.

Universo

Trabajo de campo Encuesta online autoadministrada mediante panel.

. ) Las propias unidades de estudio. No pudiendo entrevistar a mas
Unidades informantes o
de una persona por domicilio.

Un total de 346 encuestas distribuidas por toda Espafa: se han
Muestra realizado encuestas en 17 Comunidades Auténomas y con
afijacion proporcional por género, edad y tamafios de habitat.

Margen de error global de un 5,25% para un nivel de confianza
de 95,5%. Estimando la hipotesis mas desfavorable de
Margen de error N . ~ -~
variabilidad: p=q=0,5. Segmentacién por tamafio de habitat,

género y edad.

. Validacion automatica de duplicidades vy filtros. Validacion
Control de calidad o .
externa de caracteristicas de las personas informantes.
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POBLACION OCUPADA

Se ha producido una veloz adaptacion a las necesidades del teletrabajo y el 61% de las
personas con empleo, trabajan en sus domicilios.

= Trabajando fuera del
hogar

m Teletrabajo en el hogar

Permiso retribuido o
vacaciones: contratado
pero no trabajando

CARACTERISTICAS DE LOS HOGARES DONDE ESTA CONFINADA LA POBLACION

El espacio medio por persona es de 50 metro cuadrados, pero un 28% de estas
disponen de menos de 30 metros cuadrados.

Metros cuadrados por persona: media 50

50% 46%

40%

28%

30% 25%
20%

10%

0%
Hasta 30 30a50 Mas de 50
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ACTIVIDADES BASICAS, DIFERENCIAS IMPORTANTES EN DEDICACION

Durante el confinamiento se dedica media hora mas a comer, 40 minutos mas a
dormir y se reduce un 33% el tiempo dedicado al aseo y cuidado personal.

Promedio de horas dedicadas en el hogar

8:01
iy E 124 403
Dormir Comer Aseo personal
H Antes del confinamiento Durante el confinamiento

TAREAS QUE SE REALIZAN EN EL HOGAR. ANTES Y DURANTE EL CONFINAMIENTO

A pesar del tiempo adicional disponible en el hogar, casi no se realizan tareas nuevas
que antes no se realizasen. Aumenta, aunque menos del 5%, el porcentaje de personas
que realiza bricolaje o dedica tiempo a la lectura, ve la television generalista y de pago y
que se informa desde casa.

Porcentaje de personas de desarrollan cada actividad

94%
97%

Informarse

64%

Tv en plataformas de pago
p pag 68%

. 74%
Tv generalista .

78%
Lectura
57%
Mantenimiento o bricolaje 34%
W Antes del confinamiento Durante el confinamiento
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TIEMPO DEDICADO A CADA ACTIVIDAD EN EL HOGAR. ANTES Y DURANTE EL
CONFINAMIENTO

El tiempo que se dedica a cada tarea tiene variaciones muy destacadas. El tiempo viendo
televisiéon en plataformas de pago casi se duplica. Si le sumamos el dedicado a la
television generalista, el tiempo medio delante del televisor aumentd tres horas.

Aumenta mas de una hora el tiempo medio dedicado a informarse y mas de hora y
media el tiempo dedicado a relacionarse con otros miembros del hogar.

La mausica, internet y las tareas del hogar también han crecido casi una hora en
dedicacion media diaria.

Tiempo dedicado a cada actividad
Cuidado otras personas I ]1%%

I ]
Tareas del hogar E5R] 2:41

Trabajo en el domicilio 664Z7
Estudio, formacion  EG_—_—_—————— 22055
Informarse . >3 )

Tv en plataformas de pago I 0:27

4:17

Tv generalista G ) :06 3:14

Internet NN 2:10 3:21

Videojuegos . 111{’:41
Musica N 13}%3
Lectura 1:528:19
Relacionarse con otras personas I 2:11 3:12
Ejercicio fisico _1:]15%2
B Antes del confinamiento Durante el confinamiento
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ESTADO DE ANIMO DURANTE EL CONFINAMIENTO

A pesar del encierro, el 56% de la poblacion afirma que en general su estado de
animo es positivo.

Curiosamente, la poblacion mas optimista es la de mayor edad, el 63% de los mayores
de 65 aflos se manifiesta un animo positivo.

Estado general de animo durante el confinamiento

45% 50%
40%
30%
21%
20%
11% ’
4% 10%
I 0%
Bastante o muy M3s bien Indiferente Mas bien Bastante o muy
positivo positivo negativo negativo
Estado general de animo por edad Positivo
70% o Positivo 63%
ositivo
o 56%
60% 519%
50%
20% Negativo Negativo
27% Intermedio 23% |ntermedio Negativolntermedio
30% 22% 21% 18% e
20%
10%
0%
De 16 a 39 afos De 40 a 65 Mas de 65
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EMOCIONES MAS COMUNES DURANTE EL CONFINAMIENTO

De un listado de 16 posibilidades se destacan las definiciones mas elegidas por la
poblacion para describir sus estados de animo mas habituales.

Aunque la mitad de los adjetivos elegidos son positivos y la mitad negativos, lo que se
aprecia claramente es que la poblacion se decanta por aquellos que transmiten
inactividad, pasividad y desactivacion.

Aburrido/a
40% 38% Sereno/a MrEES Alerta
(o)

0 329% 31% iy CaImaOdO/a Relajado/a
30% o =
20%

10%
0%
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